Movimiento y Educacion Fisica

El movimiento es humano, y el Hombre es una unidad dinédmica bio-psico-social.

Lamotricidad ya no podemos analizarla Unicamente desde el punto de vista biol 6gico,
sino que debemos asumir la repercusion que la misma posee sobre todas las
dimensiones del ser humano.

Los nifios son individuos con especiales caracteristicas (no hombres en mi nlatura)
los cuales e movimiento es un elemento natural de vital importancia en la co qw sta
del medio ambiente y en la formacién de su personalidad.

N
El movimiento no sdlo forma parte del nifio sino que es e propio \ﬁ' - Nifio y
movimiento son inseparables. La motricidad representa un f jldam Ly una
condicion importante, no solo para el desarrollo fisico, sino tambié para\ekde&arrollo

intelectual y socioafectivo.

Cualquier limitacién o descuido del aspecto motor tlene ectos duraderos en las
demés dimensiones de |a personalidad; por el contrario, sii 6‘%& vamos, organizamos
y dirigimos temprana y adecuadamente la actividad motrlz del nifio, estimularemos el
desarrollo multilateral de su personalidad. O <

El desarrollo de la Educacion Fisica y € *D/epo én 4@ nifiez, ya sea en sus
manifestaciones recreativas, educativas o comp: as objetﬁ/a de manera sistemética
y programada la preservacion y el desarrollo de Iasaluo\\\

v
El movimiento, cualqweraseagﬁorma de esentacuon tarea motora, juego, deporte,

danza, o cualquier otra forma dékm/smo conﬁ\(ﬁuye en nuestra area el medio o los
medios para la educacion, /oero nunca sera ur} fin.

No debemos tener tanta prisa y/ reocupacyon en conseguir ejecuciones correctas y/o
resultados deportivos, sino que es preciso permitirle al alumno que enfrente sus
propias dificultades y d ubra, ayudado por nosotros, las mejores soluciones para é;
lo cual redundara en beneficio de su autoafirmacion.

La sociedad ha\co erido hoy, a egercicio y a deporte, en sus manifestaciones

recreativas, educativas o competitivas, una funcion trascendente para la preservacion

y desarrollo de'la salud del ser humano, por esta razon € deporte debe manifestarse
/Como urﬁ forma de cultura, de educacion y de promocion de salud, en sus maximos
g objetlvps

La Educacion fisica es la ciencia de la educaciéon que educa al hombre a través del
movimiento, desde y en |o psicomotor, hacialo cognitivo - socioafectivo en funcién al
disefio de hombre a cual tiendey a cua va construyendo.

En la Educacion Fisica, es de relevancia central |a necesidad del respeto fiel del
principio de individualizacion, la seleccion de los medios y métodos sobre bases
cientificas, junto con el control pedagdgico del proceso.

Tenemos que tener claro que la finalidad de la educacion no es exclusivamente la
adquisicion de determinados conocimientos o habilidades, sino e desarrollo de un ser



humano més plenamente humano, libre, creador y recreador de su propia cultura, con
el fin Ultimo de megjorar su calidad de vida.

" A toda didactica subyace una idea de educacion y a ésta una idea de
hombre"

Juego y Formacion Motriz

Algo sobred juego...

Debemos procurar desarrollar un concepto del juego y deporte donde € f’? p%é la
victoriaa cualquier costo no sea el norteador principal .

Tenemos que intentar que nuestros alumnos entiendan el @omo una
posibilidad para superarse y evaluase, y que la situacion de compet ia sea vivida

como una confrontacion con nosotros mismos o con los
otrosy no contralos otros. /};,,

El ambiente de libertad y e@@a dad que existe en €
juego, € no tener reglas prefijadas, la posibilidad de
creacion, exploragion . y eeién le brindan la
oportunidad aqw% Ao o adulto, de liberarse
de una conviccion f al da ée%uenta con admiracion y
y Ias\M aciones humanas no tienen

Una educacion fisica oéﬂtada hac, azel hombre debe retomar a deporte como ambito
de manifestacion:ludic debé,,} ‘ecuperar y revalorizar todas las manifestaciones
Iudwo—deport@

Algo sob{e Ia)‘pr macion motriz...

fi %C on motriz genera como forma de despegue educacional, considera la
eceﬂd de una estimulacién racionalmente dirigida en funcién de la iniciativa, la
eidad, la autonomia, en un clima de respeto y de libertad responsable.

FaC| litar un adecuado crecimiento, maduracion y aprendizaje, construir unabasericay
amplia, de uso presente y futuro y permitir la transferencia para la formacion motriz
especifica, como forma de enfrentar e deporte con mayores alternativas de éxito y
con una amplia disponibilidad de recursos, aplicables a todos los ambitos motrices de
lavida.

Sin la construccion de las habilidades motoras bésicas, le sera al nifio y al adolescente
muy dificil construir habilidades motoras méas complejas, como las del ambito
deportivo.



El aprendizaje motor es multiple, ya que afecta a individuo integramente en todo su
ser, sentir, pensar y actuar, y es un proceso dindmico, porque € camino gue se recorre
no eslinea, implicacrisis, paralizacion, retrocesos, avances y saltos cualitativos.

La "formacion motriz* no es solo e entrenar alos nifios para la competicion, sino una
accion dirigida a desarrollo y control de las capacidades motrices del nifio, por lo
tanto no se puede reducir solo a la adquisicion de unos automatiSmos por necesarios
gue estos puedan parecer.

El tlempo es muy ma consgero en pedagogia, incluso en pedagogia deportlva no
siempre "perder e tiempo" en aprendizajes que parecen aeados del ivo
sefialado, es realmente perderlo, sino ganarlo. Ve \

El mejor deportistano es agquél que ha adquirido mejores automatlsmos aquel que

es capaz de romperlos en un momento dado y obtener éxito Io cua
evidentemente, hace falta disponer de los recursos adecuado % tarea de

ensefianzay aprendizaje.

Una préactica educativo-deportiva correctamente encauzada o tiene lafuncién de
preparar a nifio para su posible futura carrera deportlva %ue aporta elementos
fundamentales para €l desarrollo y estabilizacion intelectt y psiquica, constituyendo
una base destinada a permanecer, y ser aplicadatodal aV|dat




Entrenamiento | nfantil

El Entrenamiento intensivo precoz, es totalmente erréneo y algjado de las necesidades
bioldgicas y psicol bgicas infantiles.

El aprendizaje prematuro, que produce répidos aumentos del rendimiento, suele ser
antiecondmico e inutil, ya que fija actitudes y estereotipos dindmicos primitivos, que
traen como consecuencia posteriores estancamientos y desarrollos insuficientes en
etapas posteriores.

El concepto de rendimiento - salud, debe asociarse hacia el de&arrollomtegral w
y estar sustentado en un proceso pedagogleo prD ,
sistematico y variable.

Cada alumno es un ser Unico, esunar
cambiante en razon de sus circunstanci
sociales; por lo que el proceso de ensefianza-aprendizaje
debera ser un proceso |nd|V|duaI|zad%

Por no gjustarse en sus metodos% centrados sobre todo en la
demostracion y repeticion como via de adquisicion de las
técnicas), aI ritmo de desarrollo del nifio y a $t>|§ tereses, formas de comprension,
atencion, etc., se convirti6 muchas vece n ri@ro adiestramiento  (un
"minientrenamiento” mimetico del de % aduito\y no. engma verdadera educacion,

resultando paraddjicamente poco motivante para mugh%g iflos que deseaban maés €

juego motriz libre que las sesionesde apr a; e rlgidamente programadas.

" Una cosa es que se pueda \

La pedagogia deportlva e controlar no él amente la glecucion de las acciones de
aprendizaje, sino t y consecueﬁmas futuras de esas acciones, porque

evidentemente no n 6an "flc
una cosecha’
No siempre IQ a&gez necesarla parainiciar una disciplina deportiva es basicamente

la madurez- blolbgl ca, Sino la psicolégica y éstas no siempre coinciden totalmente en
la edad e\v\QI ut|

es de una sola primavera sino terreno para mas de

/Ss n‘ fio crear una metodologia del entrenamiento del nifio, un entrenamiento para
el n| fo, es decir, un entrenamiento de adquisicién y de desarrollo de aptitudes
mo es que se diferencie del entrenamiento de alto rendimiento.

No se trata de eliminar € entrenamiento de la educacion, sino que no contradiga por
sus métodos los fines de la misma.

El Entrenamiento de los nifios y adolescentes reclama los profesionales
mejor preparados.

Humanismo y Deporte | nfantil



Humanizacion es el proceso dinamico en el que sedesarrolla lo humano.

Asi nos encontramos con € desplazamiento (muchas veces inconsciente) de valores
del hombre que quedan postergados por la deformacion del sentido de superacion, en
el cual € individuo se aliena en pos de un mejor rendimiento y la sobrevaloracion de
latécnica (tecnicismo).

Se les agrega a veces, € caracter deshumanizante de la agresion destructiva hacia el
otro. Todo justificado Unicamente en e logro de resultados y a carécter competiti
de laactividad deportiva.

No se trata de la negacion de la técnica y la competenua cor% % tos

congtitutivos del deporte. Renunciar a ellos en & deporte o la vi s, ‘nuestro
tiempo dar la espalda alarealidad.
A lo que nos oponemos es a mecanicismo y a la consecuente ali ion que este

provoca gque no atiende a los supuestos tedricos del hombrey:

(SU proceso, asi como a
rol delaeducacion y el deporte como posibles caminos hgm i

El aprendizaje del deporte para ser humani zado& debera: k ~e|//en cuenta las siguientes

consideraciones especificas: g \
0 Iniciacion del aprendizaje—a. X%X del %lanteo de situaciones
probleméticas. %
e \
0 Favorecimiento de I per/soﬁal y proposiciones de tareas

0 Enfatizar el <()C€SQ
o Varied
gue posibiliten lar @(/lo
0 Respeto al po
( %
significa negacion de la técnica y de la competencia sino su
adecuam rf esarrollo de lo humano.
\
\ w/// ‘ ﬁerpretaa on del docente como conocedor de su campo especifico de
/c?ono imie to gue re-crea lo pensado y elabora una manera persona de orientar y
fa&lll los procesos de aprendizaje, adecuandose flexiblemente al contexto en el que
aot(

0 Las metodologias deben posibilitar en la practica de la ensefianza
deportiva € proceso de humanizacion; es decir, € desarrollo del hombre desde una
educacién entendida como proceso liberador y proyecto de vida.



Para que el docente humanice debe sentirse humano cuando educa, es
decir hacedor y creador en su labor. N\

e

L as Fases 0 Periodos Sensibles
/, - . = // >/

La teoria de las "Fases sensibles /de los coﬁrponent_es del rendimiento infantil" fue
propuesta por R. Winter (1980).y D:-Martin en. 1981 y 1982. El concepto de fases
sensibles (derivado de la embriologia) ha sido/émpliado (R. Winter) con e concepto
de fase 0 "periodo critico’; parareferirse en-alglinos casos a una etapa limitada dentro
deunafase sensible -

i

&

4
Se definen como: Y/

"Periodos donde-hay una entrenabil idad muy favorable para una capacidad motora."

(R. Winter) <!(

)

"Fases ddﬁyde hay una sensibilidad particular hacia determinado estimulo externo, de
acuerdo g)n los periodos de ontogénisisindividual." (D. Martin)
v )

/"“‘Periodos”de la vida en los cuales se adquieren muy rapidamente model os especificos
de comportamiento, vinculados con el ambiente, y en los cuales se evidencia una
el a sensibilidad del organismo hacia determinadas experiencias.” (J. Baur)

"Periodos del desarrollo durante los cuaes los seres humanos reaccionan de modo
mas intenso que en otros periodos ante determinados estimul os externos, dando lugar
alos correspondientes efectos.” (R. Winter)

La situacion actual del conocimiento sobre las hipétesis de las fases sensibles
determina que alin son discutidas y controvertidas, pero aceptamos que € esbozo y la
aplicacion de las mismas ha tenido una experiencia practica muy importante en €
ambito del entrenamiento infantil.



Sobre esta base se intenta esbozar una linea de orientacion pedagogica y
metodol6gica, sobre un conocimiento mas exacto del desarrollo de las distintas
variables bioldgicas, fisioldgicas y antropométricas del nifio.

El estudio de las fases sensibles debe considerarse un intento de contribuciéon a un
posterior megjoramiento de la eficiencia y la calidad de la educacion fisica infantil y
juvenil.

Es imposible considerar que e entrenamiento de las
capacidades condicionales y coordinativas pueda tener la
misma eficacia o eficiencia en todas las edades’ © sea
ninguna capacidad motora es entrenable en Ia m a

medida, en todo el proceso evolutivo. //
Los estudios de V.S. Farfd y P. Hirtz & en/ que
conceptualmente es mas fécil influi bre distintas
funciones y capacidades cuando esté proceso de
maduracion, que cuando ya han madurado. N,
La utilizacion de los métodos pedagdgicos que nos \%1 para explotar los
principios de las fases sensibles, deberan tener en cuenta la individualidad de los
procesos de desarrollo, 1o que nos obliga a evitar una co‘ﬁcepmon estatica de las
mismas desde el punto de vista cronol égico. O YV«

N\
ebem\®§>\tener enéuenta el fendmeno de la
esy Sus retra%%xl'odo esto se opone a fijar
6N de grupos de trabgos basados en la

En la eleccién de los periodos sensibl
maduracion biol égica con sus precoci
rigidamente las fases sensibles y ala for
edad cronologica.

desarrollo de aguna ¢

periodos sensibles a errores Qar CIaS Q/

&
Destacando que para<el/ aximo_ap oVechamiento de las fases sensibles es necesario
prepararlas a I Argo plazo, utilizando modelos cronol 6gicos adecuados y recordando
‘ de madurael on facilitados si no existen las bases estructurales y

‘ 0/)no aprovechado en un periodo sensible, de una capamdad motora, no
s@mpreﬁé recupera y que "perdido un tren” no podemos tomarnos e siguiente,
esp do el mismo efecto adaptativo.

La nocion de periodo sensible significa que le organismo es receptivo a ciertas
caracteristicas del ambiente durante periodos muy breves y limitados con precision en
el tiempo. Antes y después de ese periodo, € organismo es insensible a esos hechos 'y
no reacciona a ellos; reaccion que podria ser un aprendizaje, 0 un nexo afectivo muy
intenso o las modificacion funcional de las células nerviosas sensitivas.



CAPACITN D A0 TR PREEOAR FREPUBERAL PUBERAL PO UBERAR
VELOCIDADDEFEACCICN | INICIO INICIO + DESARE. DES. + INTEMEIF. | INTEMEIFICACION
YH.. DEMCHIMIEN IO INICIO INICIO + DESARE. INTENSIFICACICN | IN TEMGIFICACION
METAR CLIEMO AERCEICO | INICIO INICIO + DESARE. DESARF. +INT. I TEMETFIC ACTON
MET. ANAER. ALACTICO INICIO DES. + INTEMEIFIC. | INTENSIFICACION | IWTEMSIFICACION
MET. AHAER. TAC TGO INICIO DES. + IN TEMIF.
FUERE: BAPTDA INICIO + DESARE. DES. + INTEMEIF. | INTEMSIFICACION
FUUER A, BESTS TEMCIA INICIO DESHERCLLO I TEMETFIC ACTON
FUEEZ: MAKIME (M) INICIO +DESARE. | DES. + INTENGIF.
HIFERTROFf MUSCTLAR INICIO DES. + IN TEMAIF.
COOED, GENERAL (Basica) | INICIO+DESARE. | DES +INIENGIFIC. | INTENSIFICACION | INWTEMSIFGACICH
COCED. ESPECIHCA INICIO DES. + INTEMSIFIC. | INTENSIFICACION | INTEMSTRICACICH
FLEXIEILIDAT IMICIO + DESARE. | DEGS + INIENGIFIC, | INTENSIFICACICN | I TEMSIFICACICH
EIPASDETY EDCACION INTCTACTON DEPCRTTHA EFEIATZACTON
FORAACTON DEPORTIVA DE MOV BT CEVERAIIZATH AEPORTTYA

Ezquema Genera delas Etapas de imico, D esarallo eIntensficaddn sobre las Fases Sengbles.
(G. Malnar, 1968 - 1506

En otras palabras, "s en un momento preciso del ' desarrollo del individuo no
intervienen ciertos hechos particulares, en é se produce un<déficit maés o menos
importante o irreversible.” (M. Durand)

"El dlemento més importante en la ‘ontogénesis precoz es € aumento de las
ramificaciones dendriticas y axonales y la proliferacion de sinapsis en € plano del
SNC." (J.P. Cangeux) Esa multiplicacién, crea potenciaidades nuevas para €
organismo y precede |a aparicion denuevas corductas. Si la conexion singptica no es
activada (hipoestimulacién);esa sindpsis degenera'y deja de ser funcional; en cambio
S esta sindpsis es suficientemente activa’pasa a una condicion de estabilidad
manteniendo su funcionalidad.

"Si e medio hace sus solicitudes prematuramente a sistema, las singpsis alin no se
encuentran establecidas'y no pueden crearse por efecto del gercicio, s € ambiente
plantea sus exigencias a sistema demasiado tarde, las sindpsis ya habran degenerado.
segun este criterio aprender es estabilizar o eliminar selectivamente ciertas singpsis.”
(J.P. Cangeux)

"WUn ‘aprendizaj e solo puede realizarse cuando €l nifio esta listo, es decir, cuando posee
y domina’los prerrequisitos de ese aprendizaje y la capacidad de reorganizarlos.” (M.
Durand)

Esto desemboca en la idea de que es inditil, ineficaz e incluso peligroso
encerrar demasiado pronto al nifio en aprendizajes especificos.

Fisiologia del Ejercicio Aplicada



Fisiologia del g ercicio aplicada al nifio

Cuando enfrentamos la bibliografia que refiere a organismo humano y su respuesta
frente al esfuerzo fisico, nos encontramos casi siempre que la mencién de las mismas
se refiere a individuo adulto y por 1o general alos deportistas. Asi sea para adaptarse
a gercicio simple u ocasional o a gercicio regular, € nifio - como & adulto -
experimenta cambios fisiol gicos particul ares.

Respuestas metabdlicas

El metabolismo aerobico &
El VO2 Max. (Consumo méximo de oxigeno) reflgja e nivel del. me:

aerdbico y su reconversion de energia. El VO2 Max. en valores absoIL‘;l:> Itsmih.)
aumenta con la edad sin grandes diferencias entre ambos sexos hasta los 12 afios
aprox., a partir a aqui los varones marcan un aumento compar aﬁw\%nayor que
nifias . El aumento se mantiene en los varones hasta los 18 afios y enlas nifias hasta
los 14 afios. O

que en los jovenes y adultos. Lo que sucede es que e )cuya masa corporal es

De acuerdo a esto la potencia aerobica absoluta esta menr%/&rrol lada en los nifios
nifio,
peguefia, no necesita un el evado VO2 Max. AbSQLmo. )

AR o
Por ésta razon para poder comparar la Maxima Potencia P&ergbl ca entre individuos
que difieren en su masa corporal, es necesario expresar &"VO2 Max. en valores
relativos, o seaen relacion a peso corporal ( ml ,kg.mi/n:{&‘@ ‘
/ / (C )

El VO2 Max. en valores relativos; no varia asi/nadaﬂéh los varones, pero disminuye
continuadamente en las nifias fundamentalmenté a partir de la pubertad. Esta caida en
las nifias debe atribuirse, entre-otr tores, @ incremento de la grasa corporal que se
apreciaen ellas con el paso.de |0s afios. A

@0 ,,‘\\ \/ / Qo \
Las diferencias ent/ ambos sexos, s€ hacen minimas si comparamos &l VO2 Max. en

relacion ala masa corparal magra,fo.que nos confirma el concepto anterior.

Otro aspectoj\t,ﬁ '\ﬂgnnte es el estudio de la Eficiencia mecénica en relacion al VO2
Max. El costo'¢ poﬁ archa y la carrera es mayor en los nifios expresado en valores
rel ativos.(f:uaht,o\ mas jovenes mayor es e costo del gercicio, o que reflgja como
concepto Lin-aumento en |a economia del movimiento a partir del desarrollo.

an éﬂos/el emento aparecen contrapuestas 2 variables, por un lado €l alto VO2 Max.
en valores relativos y por otro € alto costo metabdlico de la marcha y la carrera. El

gercicio regular disminuye € costo energético del esfuerzo, o sea aumenta la
eficiencia mecanica.

Si tomamos la diferencia entre e VO2 Max. y € VO2 necesario para la realizacion
del gercicio, representamos la Reserva Metabdlica. Y es aqui donde los nifios se
encuentran en desventgja. Por g emplo, s tomamos una intensidad de carrera de 180
mts. por minuto, vemos gue un nifio de 8 afios trabgja a 90 % de su VO2 Max. ,
mientras uno de 16 afios - para la misma intensidad - trabgja solo a 75% de su VO2
Max.



Este es uno de los elementos para explicar la menor capacidad de los nifios sobre
carreras de resistencia de larga duracion. Podemos decir que metabdlicamente los
nifios pueden mantener una carrera lenta por un tiempo importante, pero generalmente
su nivel de concentracion no se los permite.

En los nifios las enzimas Oxidativas trabajan mejor que las glucoliticas, presentando
similar capacidad que los adultos en cuanto al reclutamiento de fibrastipo | (lay Ib) y
también a volumen mitocondrial. Incluso pueden tener mayor nimero de
mitocondrias y del conjunto de componentes enzimaticos oxidativos, o que determina
una posibilidad de mayor aprovechamiento de los acidos grasos libres en relacion a
los adultos. (Bell, Mac Dougall, Billeter, Howald, Weiss, 1981). x
>\

2N
[/

El metabolismo anaerdbico &
La capacidad de los nifios de trabajar en forma Anaerébica es sensiblem enor a
la de los adolescentes y a la de los adultos. Por gemplo, | CI naeroblca

generada por un nifio de 8 afos es el 70% de la que puede generar uno de 11 anos.

destaca un menor nivel de reservas de Glucogeno y fun talmente una menor

Una serie de caracteristicas bioquimicas fundamentan Ea condicion, donde se
capacidad enzimética glucolitica ( PPK, PDH, LDH)/

S comparamos la potencia Anaerdbica alagt ida /con la lactdcida - ambas

componentes de la potencia Anaeroblcar S “una diferencia de
comportamiento entre ambas. Desde punto V|Sta abollco el nifio puede
redizar esfuerzos de breve duracion a intensi dad , no siendo otra cosa que el

modo natura de jugar, expresado por un potenola alacta(:|da similar ala de los
adultosy con unadta entrenabl@

Mientras que la energiap
las pobres condiciones
lo que se agrega que
predisposicion m
lactato.

ael tr o mtegsm y proI ongado es muy limitada debido a
'matlcas y delos ‘Slstratos de la via metabdlicalactécida. A
| mulacion ‘temprana es intitil debido a la falta de

enzimatica, expresada en la baja capacidad de producir

Niflosde 5 a6 an%resentarbn"ﬂn 50% de la funcién de la LDH en comparacion con
susval ores 10 aﬁg espués. (Haralambie)

Si obﬁerv' N
/os nifi fienen unatransicion haciala fase estable mas corta que en los adultos. Si lo

eXpreﬁmés numéricamente los nifios necesitan 2 minutos para alcanzar la fase
., mientras los adultos necesitan 4 minutos. Este menor tiempo de transicion
m| na que el nifio no necesite "hechar mano" importante ala via glucolitica.

nos’ la transici On aerdbica- anaerdbica y la deuda de oxigeno, vemos que

Pero ademés, es |6gico pensar que un cuerpo pequefio puede abastecerse més rgpido
de oxigeno que uno grande.

Respuestas cardiovasculares

El gasto cardiaco ( Q ), para iguales VO2 , es algo menor en los nifios que en los
adultos. El gasto cardiaco maximo es menor en valores absolutos en los nifios mas



peguerios, 1o que determina una disminucion del poder transportador de oxigeno que
Se encuentra compensado en parte por una mayor capacidad de extraccion del mismo.

El volumen sistélico ( V.S. ), es marcadamente menor en todos los niveles de
giercicio. Paraiguales VO2 Max. los més jOvenes tienen corazones mas pequefios, 10
gue es un factor determinante del menor volumen sistdlico.

Esto nos confirma una mayor diferencia arteriovenosa de oxigeno ( dif. A-v O2 )
como expresion de una capacidad de extraccion de oxigeno aumentada.

siempre mayor, en todos los niveles de gercicio. Los valores maximos de la
disminuyen casi 1 ciclo por minuto a afio. Los valores subméximos tan&blerf dgéh
con los anos |o que representa el aumento de lallamada Reserva cardlaca>

La Frecuencia cardiaca ( F.C. ) compensa en parte €l bajo volumen sistdlico, yaﬁtje\:
isma

// )

abl
h<d\ orable

e‘oxigeno a
de oxigeno

El mayor Flujo Sanguineo Muscular en los nifios represent
distribucién de la sangre durante €l gercicio. Esto facilita el tr
musculo activo y junto con € aumento de la diferencia ar(erloven

compensa €l bajo gasto cardiaco. \

El comportamiento de la presion arteria (P.A.) muegtf/agvalor% sensiblemente
menores para edades menores. En egjercicios dinamicos laPA. sistdlica aumenta en
relacion al aumento del gasto cardiaco y la frecu ciace;rdl’ac/a; mientras la diastdlica
se mantiene debido a la baga resistencia pem‘érlca. En cicios estéticos la P.A.

sistolicay diastdlica aumentaen rel aC|o/ry rrecta\%grado ygbram on del esfuerzo.

diaco, yé ﬁﬁe sigue las mismas leyes
aerdbico en‘el) periodo prepuberal estimula el
aumento de la red vascular p Io que ¢ é{éﬁnl na que en |los afos sucesivos la
sobrecarga presora sea menor.-El cgrdl ovascular aumenta predominantemente
sobre |la base del aumen predomlnantedé/ Ja frecuencia cardiaca sobre e volumen
sistalico, con una b?j?eﬂm C|/card|aca, Z

El nifo activo aumenta su volumen
adaptativas que € adulto, € ¢ '

Alcanzan con facilidad frecuencias de 200 o més ciclos por minuto, con curvas
ascendentes y deﬂ:end del; pulso de comportamiento similar a las de los adultos.
Esta dlferenua comportamiento del pulso se debe a un predominio del sistema
simpatico 9drenér>q| 0, factor determinante de sus el evadas frecuencias cardiacas.

Con ef entrenarmento aerdbico los nifios estan capacitados de manera similar a los
\ ‘ultos//eﬁ cuanto a:

/,/

0/ Incrementar el Consumo de oxigeno en valores relativos.
o Incrementar la silueta cardiaca
0 Reducir lafrecuencia cardiaca paraigual esfuerzo subméximo

Los nifios pueden incluso llegar a un VO2 Max. de aproximadamente 70 ml/kg/min.,
magnitud que poseen los buenos fondistas adultos (Keul, 1982) Esto no significa que
nifios entrenados presenten iguales rendimientos que los adultos ya que su menor
contenido de hemoglobina, su ineficiencia cardiaca, su estructura mecanica pequeiia y
Su porcentaje menor de masa muscular, marcan diferencias absol utas importantes.

Respuesta respiratoria



La respuesta a gercicio en los nifios es similar ala de los adultos, con algunas
diferencias cuantitativas.

La Ventilacién Pulmonar (VE) méxima, en valores absolutos aumenta con la edad y
en valores relativos esigua en adultos, jovenes y nifios. La VE submaxima disminuye
con laedad, lo que sugiere unamenor Reserva Ventilatoria en las edades infantil es.

La VE y d VO2 aumentan linealmente hasta e punto del "breaking" respiratorio
donde la VE se acelera marcadamente, determinando una elevacion del Equivalente
Respiratorio debido a tener que aumentar la cantidad de litros de aire movilizados por
cada litro de oxigeno consumido.

Si analizamos & comportamiento del Equivalente Respiratorio, € nifi pr
ventilacion antiecondmica, ya que debe mover mas aire por Iltro th/geno
consumido.

Comparado con adultos y adolescentes, los nifios responden al o con una dta

Frecuencia Respiratoria ( F.R.) y unaventilacion superficial. 0

~

La volumetria pulmonar nos muestra un conjunto - de ametros que estan
directamente relacionados con las dimensiones corporal lo no podemos decir
gue - paraiguales dimensiones - € nifio activo t@n@ pul mbhé més grandes.

Sin embargo |os nifios activos poseen vol imenes pu onares més elevados , |0 que no
representa una contradiccion, sino que refler qu el nifio-activo posee una mayor
coordinacion neuromuscular que determina un r uw\(%éb diafragma.

'no le” fafta aln camino por recorrer,
udios lo udl nales en proceso, que nos daran
roIIo fu’u}% de la educacion fisicay e deporte

A la fisiologia del gercicio
esperando resultados de numer
una valiosa informacion parael.
infantil. N\




La Iniciacion Deportiva | nfantil

EL CONCEPTO deINICIACION DEPORTIVA

Si bien, es un concepto ampliamente definido en la bibliografia especiaizada
(Sanchez Bafuelos, 1986; Blazquez, 1986; Hernandez Moreno, 1986) y en € que €
comun denominador lo constituye aceptar que es un proceso cronoldgico en €
transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas experiencias reglad bre
una actividad fisico deportiva, "tradicionalmente, se conoce con el noy\,b e
iniciacion deportiva €l periodo en e que e nifio empieza a aprender c{e}/f%} na
especifica la préactica de uno o varios deportes.” (Blazquez, 1986). e NS

¢A gquetipo de Deporte nosreferimos? \%

\\~

Funciones hacialas que se puede orientar lainiciacion deportiva:
N

camente por disfrute o

ninguna intencion de competir o superar a un adver@‘i
A\

a) El deporte recreativo. ES decir, aquel que es practica;dgﬁ@acer y diversion, sin
»

goce. O \}

b) El deporte competitivo. Es decir, aquel g
aun adversario 0 de superarse uno mi :

J/

c) El deporte educativo. Es decir,
desarrollo armonico y de potenci

d) El deporte sdud. Es decir,
desarrollo de unamejor cali

DEL DEPORTE ... ... A LA RECREACION

<, DEL DEPORTE ... ... A LA COMPETICION

; DEL DEPORTE ... ... A LA FORMACION

DEL DEPORTE ... ... A LA CALIDAD DE VIDA



La practica deportiva educativa, debe favorecer estilos de vida saludables, aumentar
las posibilidades de opcidn y eleccion por parte de los nifios y jovenes, partiendo y
acrecentando las fortalezas de éstos y manteniendo un alto poder de atraccion y
retencion.

Finalidades de las Unidades de I niciacion Deportiva (UNIDEP)

Aumento del numero de participantes del deporte de base: permitir que el tamafio
de la base deportiva (activa) de la poblacion se incremente, como pr
fundamental para € desarrollo de las distintas vertientes del deporte que se/$\

haciala calidad de vida, la recreacion y laformacion deportiva. O VN

Ampliacion del acervo motor de habilidades motrices dep
permite y pretende que los alumnos que se inician en una o vari
consigan un amplio dominio del conjunto de habilidades y destrez
las actividades elegidas. En efecto, las limitaciones de la educacion fisica (horario,
grupos heterogéneos, etc.) impiden un aprendizaje amplio ple%a deporte. El deporte
fuera del horario escolar no se ve limitado por estas gon/(ﬂi 1es y puede ampliar los

conocimientos de |os debutantes. (Desarrollo de Qun base m ;efao tronco comun)
Ve
pon:. |

Perfeccionamiento y progreso en la Qecgqm/exi enclas voluntariamente
aceptadas por los principiantes, llevan a que c&% ente flote en el ambiente una
idea de progreso de perfeccién indivi y colectiva. L.a blsqueda de la superacion
deportiva constituye uno de las pret

del practi
constituye unade |as finalidades def deporte de iniciacion.

ante y, consecuentemente,

N\ ©
to’da idea de@mas productivo, Gtil, de buscar €
<c’0m|:ia;|, conla de destacar y competir con los demés
iunfo.) Esta gi;?de ser una de las posibles opciones del
deporte infantil ij{\a/ iy, \/oanto,«f;u 1do esto sea asi, lainclinacion hacia unavia
selectiva es IegitimQ/ eptable. Para asf, poder medirse en lo individual y en lo
colectivo. '

Favor ecer ,‘I_a%;ge( acion: codperacic')n—integraci on: la cooperacion es una de las

principalé'car isticas del trabgjo en grupo. Los participantes se alinan en la

con ucion @al go que es de interés comun. Lalibertad (opcionalidad) que plantea

%L deﬁg/néfed”ucativo estimulay desarrollala entregaindividual parala consecucion de
n

Disposicion para € rendimien
maximo nivel personal
abrigando esperanzas de

| a}ne;a/colectiva_ La integracion se produce cuando € aumno es plenamente
p‘érti ipe y favorecedor de la dindmica del grupo. Favorecer la dinamica significa, ya
no'solo participar del grupo, sino también actuar como impulsor de la dinamica del
equipo. Actuando como protagonista voluntario y comprometido y promoviendo €l
espiritu solidario.

Lograr la emancipacion y autonomia: la emancipacion supone salir de la sujeccion
en la que esta habitualmente el nifio/a; obviamente, € Ultimo valor que encierra la
autonomia es la independencia. El alumno se desenvuelve por si mismo con gran
madurez. Las situaciones que genera la practica deportiva exige y fomenta esta
capacidad; en multiples ocasiones observamos como los nifiog/as funcionan o se
esfuerzan en independizarse de padres y entrenadores para desenvol verse con absoluta
independencia. La familiarizacion con € entorno, el dominio de los contenidos del



deporte facilita en buena medida esta facultad. Y mas ain del permanente desafio de
tomar decisiones para resolver problemas que se presentan, tanto en forma individual
como colectiva.

Orientacion y adaptacion deportiva: la préactica deportiva desarrollada en e marco
de las UNIDEP pretende, en cuanto a la orientacién deportiva se refiere, por un lado
orientar a los practicantes hacia la practica mas adecuada a sus caracteristicas, con €
objeto de obtener una reciproca satisfaccion (a nivel personal y en cuanto a
rendimiento grupal o institucional) y ademas, proporcionar un conocimiento deportivo
profundo con consecuencias favorables en |os habitos de adulto.

Opcionalidad-especializacion: lanecesidad y satisfaccion de encontrar posibilidades
de eleccion entre diversas actividades deportivas (bien wcesivaﬂehfe?%'
simultéaneamente) deben ser ofrecidas por las UNIDEP. Este objetivo, 'menudo
incumplido por las asociaciones deportivas a no ofrecer més que una sola practica
impidiendo e derecho aladiversidad y € respeto alapluralid \a%

Distintas tendencias (

e

N/

Dentro de las tendencias actuales que han analizado el
proceso de inicia(/g'ﬁé\deporti\ga, existe un variado
mosaico de opi 'i’onesv En mﬁe;as generadles, dichas

tendencias se mu en un\§ntl nuum" que va desde
promover %ucaciép:&%ta genérica y previa a
cont con Jdepqrte;m\asta la postura opuesta, es

decir, la defensa de -una especializacion deportiva
esp ')/él, pasando. por una postura ecléctica que se
Situariaen postular una préctica p epor,ff»/,azgener alizada.

V) AL

a.- Losdefensores gg“dna u&“é!réiér)\ fl'sgc%:genérica previa

Muchos especialistas\pi/ensan queitina preparacion deportiva debe fundamentarse en
una educacion fisica general. Uno de los primeros en defender esta tesis fue Seurin
(1960) quien )qtfl i 2@@ COmo argumento |os siguientes razonamientos:

/;' S O\ .
0 < No alos esfuerzos deportivos prematuros.

SO NS - ., .
/~ (( // < No ala especializacion deportiva prematura.
RN

0 | Polivalencia en la preparacién deportiva.

e autor decia: "como en los dominios intelectuales, se trata de lograr, en primer
lugar, una cultura general que facilite todas las adaptaciones y permita la libre
eleccion de una buena especializacion” (Seurin, 1960). Otro prestigioso autor que
defiende esta postura es Le Boulch, J. (1991) quién sostiene que para asegurar €l
equilibrio y & desarrollo adecuado del nifio, es necesario brindarle una formacion
corporal de base: &lagnoantes de los 14 afios, |0 esencial es el desarrollo de las
funciones psicomotrices»;

"..el concepto de deporte carece de significacion antes de los 9 afios, la supuesta
iniciacion deportiva dirigida a nifios de 6 a 9 afios es solo una caricatura de la



actividad adulta, expresada a veces como un condicionamiento gestual precoz.” (Le
Boulch, 1991).

b.- Los defensores de la preparacion mediante la propia practica deportiva

Critican la ineficacia de la educacion fisica generalizada y previa a la iniciacion
deportiva. En efecto, algunos técnicos deportivos piensan que la préctica deportiva es
un medio de formacion total, infinitamente superior a la educacion fisica, la cual
deberia reservarse Unicamente para | os sujetos con carencias 0 disminuciones.

Esta practica puede realizarse bajo dos vertientes: \sﬁ
n

0 - Practica de un deporte sin especializacion precoz. la for or
establece proponiendo al nifio varios deportes considerados como com em%t/ar?os
del principal. ¢ =

A

N
0 - Practica exclusiva de un deporte con especi 'én\>ecoz: gue
permita hlpertroflar ciertas cualidades. Esta orientacion, desde mas tierna
infancia, debe llevar al individuo a realizaciones técnicas- sﬁlperlores en un campo
restringido.

c.- Los defensores de una educacion deportlva general/a;da (polideportiva)

Los partidarios de esta concepcion no tienen covﬁ%g en e globalismo y piensan que
la préctica deportiva necesita una preparaa@%d a ad ada Segun €llos, esta
formacion fisica no se asegura por losmé nales de educacion fisica. La
educacion deportiva es un método de f motivante. La practica de
i€ Nos | d@ SUs aspectos, proporciona una
etodos cl c\a%eos de laeducacion fisica.

N of. P@ma Brazeiro
/ ’Sanch@z%anuel os, Hernandez Moreno.



L a Fuerza en los Ninos

INTRODUCCION

"El ¢gercicio, junto con una aimentacion
adecuada, es esencia paa estimular e
crecimiento 0seo.

El Ejercicio afecta primariamente € an(}s\deyl
hueso, la densidad y su fuerza (@eﬂstenjzl\a)
secundariamente o0 no afecta su I tud [
Costil, 1994)

"El incremento de la ma% a con d
crecimiento y € deﬂarrollo es debido
primariamente a la hipél trofia individual de las
fibras musculares, a través del incremento de los mlof;d?/m s y miofibrillas. El

aumento en lalongitud del musculo se logra debido ataadicion (suma) de sarcomeros
y por el aumento de lalongitud de los %rcomeras@exwtent% “ (J Wilmore, 1994)

"Estudios en animales han demostrado que IOS/ej ercicios com@ltasobrecarga producen

huesos mas fuertes, gruesos y mas comgg‘:ss\\ \@

Esto no debe ser directamente apol /ama Ios %os y jovenes pero permite
observar una tendencia biol 6gi c{a@

El riesgo de lesiones debido 4l enamiento %Bn sobrecarga en nifios es muy bao,
por € contrario es una medida de pr eng&%para la proteccion articular. Sin embargo
el abordaje metodol{glco e ?' muy cun;aledoso (W. Kraemer y S. Fleck, 1993)

"El Incremento de Ia\‘u/ zaen Io

eadol escentes, es debido a factores neurol 6gicos

como: , A
( // ' L,
o - fa e\1§>a de la coordinacion motoray la destreza
77NN
o ) \ el aumento de unidades motoras activadas

/ // )y otras adaptaciones neurolégicas no determinadas.” (J. MacDougall,

" Nuevas informaciones confirman que los programas de musculacion disefiados
para nifios son viables, siempre que los mismos sean conducidos y supervisados
por docentes competentes, capacitados para trabajar especificamente con nifios."

(G.Molnar, 1986, D. Sale 1989, W. Kraemer y S. Fleck, 1993)



LA MUSCULACION Y EL DESARROLLO
INFANTIL

La pregunta concreta es la siguiente: ¢pueden los nifios, los puberes y los
adolescentes levantar pesas?.

Se parte del erréneo concepto de que las pesas son sinénimo de la fuerza muscular
maxima.

los limites de la mayor intensidad con las argollas, |as sogas para trepar y utilizando

Sin embargo, en las plazas o lugares de recreo deportivos, |0s nifios efectlian ca@;{:
Su propio peso corporal, pero sin la utilizacion de pesas. //

a, ! alﬁblen

Con las pesas se puede desplegar no solamente fuerza maxi %l
| e individual.

desarrollar otras capacidades, determinadas las mismas en forma

Obviamente con los pequefios, los puberes y los adol escentes, no os trabajar
parala blsgueda estricta de fuerza maxima; no debemos trabayar 0 recargar su sistema
osteomioarticular con cargas que incidan negativamente sobré%d%arrollo seacon o
sin pesss. p / .

&~/
Ello no quita que los nifios, los plberes y los adolescentes no puedan levantar pesss,
siempre que €l nivel de exigenciaesté muy por d&%gdé IaQMt ma capacidad y cuyo

fin consistaen : P %

0 Apuntalar su desarrollo atofy nuon&%%
0 Desarrollar la cootdinacion neurg;%gécular incrementando € acervo
motor. q x

Las profundas contradic ( én el entrenamiento de pesas para los
jévenes parte del morr ento Jje a yec@%e desconoce lo que significa entrenar con
pesasy que ello no riamente significa entrenar la fuerza.

Mitosy rgal»igéﬁbXel entrenamiento de la fuerza en los nifios

Hasig apr\axwgadamente los 8-9 afios de edad no se incrementa la fuerza en los nifios
\ n%lge//df cha capacidad se entrenara supuestamente en forma sistematica.

De los 10 hasta aproximadamente los 12 afios, existe un incremento de la fuerza como
producto de la mejor coordinacién inter e intramuscular, pero no hay hipertrofia
muscular.

A partir de los 12-13 afios, existe no solamente desarrollo de la fuerza, sino también
hipertrofia muscular debido al comienzo de secrecién hormonal, con produccién de
testosterona.

No existen diferencias de estatura entre los nifios que se inician y los que no se
iniciaron con € levantamiento de pesas. En otras palabras, es un mito aquello de que
los huesos se detienen en su crecimiento como producto del entrenamiento con cargas.



No se producen lesiones epifisarias y tampoco interferencia en e normal desarrollo
del sistema Gseo.

Existe marcada diferencia de peso corpora en los adolescentes que se iniciaron con
determinados trabaj os de fuerza en edades tempranas.

Existe marcada diferencia en & volumen de la caga toracica a favor de los
adolescentes que practican pesas regularmente y en relacion alos que no lo hacen .

Se encontr0 que existia una mayor funcion cardiorrespiratoria en los que se
entrenaban con pesas regularmente y en relacion a los que no lo hacian,<con la
finalidad de apoyar un buen acondicionamiento bésico genera para € desar%e
las capacidades fisicas. /// >

Hay que ser enféticos en este asunto: estamos muy de acuerdo 20 es
conveniente realizar gercicios de fuerza muscular maxima ad pranas,
Sea con 0 Sin pesas, o con e empleo del propio peso corporal:

Hay que destacar, asimismo, que es necesario ser coheneﬁtes ante € hecho que
cualquier salto en altura, profundidad y longitud, c bién los numer 0sos
gercicios recreativos que se desarrollan en la clase' d/ cacion fisica de las
escuelas primarias, es decir , antes de los 12 afos, sob écargan mucho mas la
estructura artromuscular, que un trabajo con«sobr ecarga en una buena relacién
con € peso corporal delosnifios. RS @% *

— \ &
) ) I\
c =

dudosos:

////
te Iatgeﬁca de cada gercicio.

0 Aprendef paci

0 Realizaruna correcta

0 %@t uerzos m

o // E\/@f el trabajo sobre e dolor muscular.

rada en calor y mantenerla.

<imales con mascul os fatigados.

/ (( // V|tar sobrecargar la columna vertebral.

.~ Descargar la columna con gjercicios de movilidad.

o\
o / Reforzar la musculatura abdominal y dorso-lumbar.

0 Mantener la columna en posicion erecta.

0 Buscar posiciones aislantes.

0 Evitar oscilaciones importantes del centro de gravedad.
0 Evitar lamaniobrade Vasalva.

0 Procurar respiraciones ciclicasy ritmicas.



El Entrenamiento dela Fuerza con Preadolescentes

Equipamiento

Los equipos para entrenamiento de la fuerza deben ser de un disefio apropiado para
los nifios, de acuerdo a su nivel de maduracién y sus dimensiones corporales.

0 Deben ser seguros, libres de defectos e inspeccionados frecuentem e,

0 Deben estar ubicados en un lugar libre de obstrucciones, ad uad)a/meﬁte
iluminado y ventilado. o X
/ \
Consideraciones de Programa /\\
0 El examen fisico de preparticipacion esfundamgrﬁd.

0 El nifio debe estar emociona mente maduy/p aceptar y respetar
instrucciones. N

0 Debe estar supervisado por docerg capapltados y conscientes de los

problemas de | os preadol escentes. \& v

0 El entrenamiento de la fuerza esu part""f
desarrollo de las habilidades motoras y la |onf|S|

“fuerza ser precedido por una correcta
ueltaalat

un programa global de

0 El entrenamiento
entradaen calor y finalizar con un

0 Deben enfatl Sey ' trabajgsﬁl namicos concéntricos.

0 Todos TQs/ ejerC| Ci os deben ser egjecutados en los maximos arcos
(amplitud) de movi mlen
0 c\%petm 6n no eﬂa permitida
0 l eben intentarse |levantamientos maximos.
/Droq%a I ndlcado
o El entrenamiento de la fuerza se recomienda 2 o 3 veces a la semana, en

pe‘r' dos de 20 a 30 minutos.

0 No se debe sobrecargar hasta no se demuestre una técnica de gecucion
correcta.

0 L as repeticiones deben oscilar entre 6 y 15 por serie.

0 Las series seran entre 1 y 3 por gercicio.

0 El peso puede incrementarse entre 0.5 y 1 kg, luego que € nifio gecuta

15 repeticiones en forma comoda (American Medical Workshop 1985)



Nota: Si un nifio comienza un programa sin la experiencia previa, inicielo en los
niveles previos y avance con é, en funcion de la tolerancia en los gercicios, su
destreza, su conocimiento y aumentando gradualmente los tiempos de
entrenamiento. (W. Kraemer, S. Fleck, 1993, G. Molnar, 1995)

La presuncién del dafio fisico tiene que ver con € abuso y la falta de criterios
metodolégicos y no con las pesas mismas.

Las pesas no son ni buenas, ni malas, no hacen bien, ni hacen mgﬁ
"fierros'.

Los que hacen bien y mal las cosas son los que seleccion \3\% S para
trabajar con los" fierros'.




Seleccion de Talentos

En la preparacion deportiva transcurren hoy, en los
modelos de preparacion cronologica a largo plazo, de

B 4 a8 afos entre e comienzo y la participacion regular
# anivel competitivo.

Estos afios presentan una gran importancia desde €l
punto de vista pedagdgico debido a:

L : 0 el esfuerzo de los nifios en su/a\c \
o ; ~curricular escolar. <> U // ~
oo ‘\ ‘\\sj//
) los cambios diné | vida
emocional
0 las crisis de la adolescencia
0 el dilema estudio o deporte ////\
., ., ) N\
0 |a adaptacion y aceptacion social N N/
Ve
L as selecciones realizadas con un solo cortea ra( scsegnmg ) descartan a

los nifios de madur acion tardia, alejande-a €
N A\ ©

La participacién preco enc@ formal&e fija en & nifio modelos
técnicos de nivel rela' Ue luego no podran llegar al nivel

necesario o potenci atecalld ddelascargas

El talento, tanto gen 0-8special, no tiene una caracteristica homogénea.
La interaccio ersonalidad presenta un rol fundamental en €
resultado d |aI|zaC|o . Debe rechazar se € concepto reduccionista, por €
cual € t ortivo esta constituido solamente por las capacidades fisicas, y
quelap |dad es un fendmeno accesorio, pedagdgicamente modificable.

/@or 1(/9 to toda influencia externa que cause dafio a la personalidad podréa
o consecuencia, que lo que un individuo prometa en € nivel fisico y
b%co gquede solamente como una promesa. (L. Nadori)

" Se necesitan estrategias educativas que, junto con el analisisy la solucion de los
problemas motoresrelativos a la especializaciéon en e deporte preescogido, exijan
continuamente al deportista la generalizacion, la sintesis y la adquisicion de
valores, cuya validez pueda ser analizada.”

" Se aplican y hacen aplicar estrategias que estimulan al deportista a razonar
siempre, criticamente, pero, ssimultdneamente, de modo objetivo. El educador
debe estar dispuesto a aceptar €l no conformismo, actitudes y comportamientos
distintos de los habituales;, debe animar la experiencia libre de las opiniones,
ideas y puntos de vista del deportista, asi como la busqueda de diferentes



caminos para la resolucion de los problemas. L os entrenador es que trabajan con
deportistas de talento tiene la necessddad de wuna FORMACION
ESPECIALIZADA SUPERIOR, adecuada con sus objetivos." (Lazlo Nadori)

¢Seranecesaria, entonces, una sistematizaday estructurada

SELECCION DE TALENTOS...?




El Deporte en la Escuela

El hecho de que € deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que su
introduccion en la escuela se haga casi slempre como un mimetismo del deporte de
adultos, y mas aun del deporte de elite y del deporte espectaculo, y que primen en é
mas | 0s obj etivos estrictamente deportivos que |os educativos.

La situacion se ve agravada, en parte, porque los
profesionales del deporte (monitores, entr
etc.), que también han irrumpido en la escuela,
formado tradicionalmente en ausencia /;le\
preparacién pedagdgica y buscan sobre o“dc)) 9/n?el

[N
\ N
\ =

, e, como s éste
& fuese e coronamiento de la educacion fisica, sino de
educar através del deporte. Ng%ay oposicién, ademas,
entre deporte y educacion fisica, ya que la actividad
deportiva es consider; a/cq 0 un sistema de
educacion, tanto sea, entrenamiento  fisico o
simplemente recreacion (A. Listello 1959). &

\

gusto’ de los nifios por las
\‘ @@?maci 6n completa, fisica,
actividades mas alla de la

El método deportivo utiliza como centro—de it
actividades deportivas para, atravésd
viril, moral y social, y alavez extend
edad escolar.

N©
En efecto, no creemos que el e, tal co s\o vivimos actuamente, resuelva los

La féotrga prioritariamente deportiva en la escuela,

jto. por los métodos utilizados (analiticos y
1ductistas), como por |os objetivos perseguidos de
s rendimiento y competicion, ha supuesto dos cosas.

Una, por no gustarse en sus meétodos de
aprendizaje, centrados sobre todo en la
demostracion y repeticion como via de adquisicion
de las técnicas, a ritmo de desarrollo del nifio y a
sus intereses, formas de comprension, atencion, etc.,
se convirti6 muchas veces en un mero
Pl e adiestramiento (un "minientrenamiento” mimetico
- ot del delos adultos) y no en una verdadera educacion,
resultando paraddjica mente poco motivante para muchos nifios que deseaban maés €l
juego motriz libre que las sesiones de aprendizge rigidamente programadas;
curiosamente, e aprendizaje de los deportes cae en los mismos vicios que se
achacaban a la educacion fisica metodica.



Otra, la ensefianza de los deportes con objetivos fundamentalmente de rendimiento y
competicion ha supuesto indirectamente la seleccién espontdnea, cuando no
provocada por los mismos profesores, de los més capacitados, de los megores y €
abandono méas 0 menos explicito de los menos dotados o de los menos motivados, con
lo cua la educacion fisica en este caso viene a "reforzar” a los mejores pero no ha
producido, hasta ahora, un interés generalizado por la practica de las actividades
fisicas como hacen patente los sondeos en nuestra sociedad.

Es verdad que ultimamente existe todo un movimiento hacia € "deporte educativo”
gue lo distingue clara mente del "deporte competitivo™"; "se necesita crear un deporte
del nifio, un deporte para € nifio, es decir, un deporte de adquisicion y de d
de las aptitudes motrices que se diferencie del ssmple deporte de performan
Merand). En efecto no se trata de eliminar €l deporte en la educacion
contradiga, por sus métodos, los fines de lamisma.

Los grandes defensores del deporte suelen adjudicarle, como y. S Visto, una gran
variedad de valores moraes y sociaes, desde e "fair-play” hasta operacion, la
ayuda mutua o laidentificacion con las normas. A éstos se Ies{bodré contestar también
que €l deporte en si mismo no tiene nada que ver con lamoral, es la utilizacion del
deporte la que lo puede convertir en promotor de ci er;os como |os sefidados,
pero también en promotor de los contrarios: agresuw ad// engafio, protagonismo
exarcebado, etc. © &
f':> % S D

Incluso, desde e punto de vista fisico, el-depor sienﬁe “mejora €l organismo;
piénsese, por ejemplo, en las con la ializacion precoz, o la
l0s en déﬁnos deportistas que les hace
dificil la consecucién de movi tos nuevos vy, @Qg fo tanto y paraddjicamente, la
mayor habilidad en un ambit tivo det<@{médo reduce en ese individuo su
disponibilidad motriz generalizack QY

fisicay, consecuent tecon Iospretendl dosvalores del deporte.

No se trata de rechazar € depor @colar, sino de los métodos que se utilizan y del
mimetisnoy,gé\n%orte de competicion: " el deporte escolar debe dar prioridad a
los aspeetﬁs\ﬁﬁd' 0S Y no a los aspectos competitivos'. No se trata, en los centros
escol ;ras\corga ya se ha sefialado tantas veces, de formar campeones o de conseguir

("sefeccion deportiva', sino de la "formacion deportiva', que nosostros
resu itfamos en la expresion "buscar un deporte para un nifio" y no "un nifio para un
deporte’. (Duran, Marc. 1987)
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