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Desarrollo
habilidades
motrices para
mejorar las
posibilidades de
movimiento y
acciéon de mi
cuerpo.

PREESCOLAR

&
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PRIMERO

eEsquema corporal:
Reconocimiento partes
gruesas y finas.

eEquilibrio en las
posiciones basicas.
Coordinacién Dinamica
General.

eFormas basicas de
locomocién.

eQOrientacidn espacial,
identificacion de
direcciones basicas.

eConductas sicomotoras
elementales:
Lateralidad, Ajuste
postural, control
corporal y equilibrio en
alturas.

eControl corporal,

Lateralidad, Orientacién

espacio temporal,
percepcion basica

\

(-Coordinacién
dindmica general.
(continuidad y
secuencia de
movimientos)

eLateralidad
Conceptos espacio
temporales.

e|Independencia
segmentaria (brazos
— piernas). Equilibrio
(altura)

ePercepcidn ritmica.
Habilidades
gimnasticas.

SEGUNDO

TERCERO

eCoordinacion
dindmica general y
manejo de lazo.
eEquilibrio
dindmico y
coordinacion
dindmica general
ePatrén basico de
movimiento:
carrera, saltoy
lanzamientos
aplicados al mini
atletismo. Ritmo
eDesarrollo motriz,
habilidades y
destrezas fisicas

J
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(-Desarrollo motor
Patrones basicos de
movimiento:
Caminar, correr,
saltar, trepar,
traccionar, rodar,
girar, gateary lanzar.

eCoordinacion éculo
pedica. Coordinacidn
6culo manual.

eExpresiones
motrices, pre
deportivos 1. Pre
baloncesto

eExpresiones
motrices, pre
deportivos 2. Pre
baloncesto

CUARTO

QUINTO

*Pre deportivos:
Atletismo

*Pre deportivos:
balén mano.

*Pre deportivos 2.
Multi deportes

eJuegos
recreativos
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CEducacién fisica.\

*El movimiento:
concepro,
clacificacion,
capacidades de
movimiento,
capacidades
coordinativas
especiales y
generales.
eMovimiento y
uso de sustancias
sicoactivas.

oEl
calentamiento:
conceptualizacio
n

*El pulso cardiaco.
elniciacion
deportiva: El
Voleibol
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*El juego: aspectos

tedricos y practicos.

eUso de sustancias
sicoactivas y la
adiccion al juego
*El baloncesto.
historia, normas
basicas y
fundamentaqcion
*Recreaciony
tiempo libre:
Recreacion, Ocio,
[udica, Tiempo
libre,
Esparcimiento.
Diversién Positiva y
negativa.

(-Actividad fisica y\
salud.
eEvaluacion
corporal.

eEvaluacion de la
condicidn fisica.
eFutbol sala y fubol
de saldn: historia,
reglamento,
funtamentacién vy
diferencias entre
ellos.

eCapacidades
condicionales:
fuerza,
resistencia,
velocidad y
flexibilidad.
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eFactores
relevantes del
ejercicio fisico.

*Metodos para
medir la intensidad
del ejercicio.

eClasificacion de las
sustancias
sicoactivas.

*Baldn mano:
historia,
reglamento y
fundamentacion.

ePrimeros auxilios y
actividad fisica.

eGolombiao.
eBaloncesto 3x 3

eCapacidades
coordinativas.

(-

Deporte:
generalidades,
clasificacion.

eCalentamiento
general y especifico.
eNutricion y deporte.
eVerdades y mitos
sobre la alimentacidn
y la actividad fisica.
eDopajey deporte.
*Principios del
entrenamiento.
eGolombiao (tactica)
eDeporte y técnologia.
ofltbol

eGeneralidades del
entrenamiento
deportivo.
eConsecuencias
legales del usoy
distribucion de
sustancias
sicoactivas.
eMecanismos de
adaptacion fisica.
eEfectos del
entrenamiento.
*Principios del
entrenamiento
eDeporte y sociedad
eDisefio folletos
informativos sobre la
importancia del
ejercicio fisico para
los siguientes grupos
poblacionales
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