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•Desarrollo 
habilidades 
motrices para 
mejorar las 
posibilidades de 
movimiento y 
acción de mi 
cuerpo.

PREESCOLAR

•Esquema corporal: 
Reconocimiento partes 
gruesas y finas.

•Equilibrio en las 
posiciones básicas. 
Coordinación Dinámica 
General.

•Formas básicas de 
locomoción.

•Orientación espacial, 
identificación de 
direcciones básicas. 

•Conductas sicomotoras 
elementales: 
Lateralidad, Ajuste 
postural, control 
corporal y equilibrio en 

alturas.
•Control corporal, 

Lateralidad, Orientación 
espacio temporal, 
percepción básica

PRIMERO •Coordinación 
dinámica general. 
(continuidad y 
secuencia de 
movimientos)

•Lateralidad 
Conceptos espacio 
temporales.

•Independencia 
segmentaria (brazos 
– piernas). Equilibrio 
(altura)

•Percepción rítmica. 
Habilidades 
gimnásticas.

SEGUNDO

•Coordinación 
dinámica general y 
manejo de lazo.

•Equilibrio 
dinámico y 
coordinación 
dinámica general

•Patrón básico de 
movimiento: 
carrera, salto y 
lanzamientos 
aplicados al mini 
atletismo. Ritmo

•Desarrollo motriz, 
habilidades y 
destrezas físicas

TERCERO •Desarrollo motor 
Patrones básicos de 
movimiento: 
Caminar, correr, 
saltar, trepar, 
traccionar, rodar, 
girar, gatear y lanzar.

•Coordinación óculo 
pedica. Coordinación 
óculo manual.

•Expresiones 
motrices, pre 
deportivos 1. Pre 
baloncesto

•Expresiones 
motrices, pre 
deportivos 2. Pre 
baloncesto

CUARTO

•Pre deportivos: 
Atletismo

•Pre deportivos: 
balón mano.

•Pre deportivos 2. 
Multi deportes

•Juegos 
recreativos

QUINTO
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•Educación física.

•El movimiento:
concepro,
clacificación,
capacidades de
movimiento,
capacidades
coordinativas
especiales y
generales.

•Movimiento y
uso de sustancias
sicoactivas.

•El
calentamiento:
conceptualizació
n

•El pulso cardiaco.

•Iniciación
deportiva: El
Voleibol

SEXTO

•El juego: aspectos 
teóricos y practicos.

•Uso de sustancias 
sicoactivas y la 
adicción al juego

•El baloncesto. 
historia, normas 
básicas y 
fundamentaqción

•Recreación y 
tiempo libre: 
Recreación, Ocio, 
lúdica, Tiempo 
libre, 
Esparcimiento. 
Diversión Positiva y 
negativa.

SEPTIMO •Actividad física y
salud.

•Evaluación
corporal.

•Evaluación de la
condición física.

•Fútbol sala y fúbol
de salón: historia,
reglamento,
funtamentación y
diferencias entre
ellos.

•Capacidades
condicionales:
fuerza,
resistencia,
velocidad y
flexibilidad.

OCTAVO

•Factores 
relevantes del 
ejercicio físico.

•Metodos para 
medir la intensidad 
del ejercicio.

•Clasificación de las 
sustancias 
sicoactivas.

•Balón mano: 
historia, 
reglamento y 
fundamentación.

•Primeros auxilios y 
actividad física.

•Golombiao.

•Baloncesto 3 x 3

•Capacidades 
coordinativas.

NOVENO •Deporte: 
generalidades, 
clasificación.

•Calentamiento 
general y específico.

•Nutrición y deporte.

•Verdades y mitos 
sobre la alimentación 
y la actividad física.

•Dopaje y deporte.

•Principios del 
entrenamiento.

•Golombiao (táctica)

•Deporte y técnologia.

•fútbol

DECIMO

•Generalidades del 
entrenamiento 
deportivo.

•Consecuencias 
legales del uso y 
distribución de 
sustancias 
sicoactivas. 

•Mecanismos de 
adaptación física.

•Efectos del 
entrenamiento.

•Principios del 
entrenamiento

•Deporte y sociedad 

•Diseño folletos 
informativos sobre la 
importancia del 
ejercicio físico para 
los siguientes grupos 
poblacionales

ONCE


