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PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
SEGUNDO PERIODO
2015

PROCESO DE NIVELACION GRADO 11
Objetivo:

v" Proporcionar a los estudiantes diferentes alternativas académicas y didacticas para que
logren superar sus dificultades en el area durante el segundo periodo 2015.

Temas:
v" Recreacion (teoria)
v' Técnicas alternativas: globoflexia y pinta caritas

Indicaciones de presentacion:
v" El trabajo debe ser entregado el dia 4 de julio de 2015
v" Puede ser digitado en computador o0 a mano.
o Digitado: arial 12 o time newroman 12, espacio sencillo.
o A mano: letra legible, buena ortografia.
v" La presentacion debe tener los siguientes parametros:
o Hojas tamafio carta (block blanco, con renglones o cuadriculado.
o Si usas block blanco las margenes deben ser: superior 2,5 ¢cm, derecha, inferior e
izquierda de 2,5 cm.
o Portada:
= Titulo:
= Presentado a: Dina Garcia Pérez (docente area de educacién fisica
recreacion y deportes)
= Presentado por: su nombre completo

=  Grado
PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
SEGUNDO PERIODO
PRESENTADO A
DINA GARCIA PEREZ

Docente Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

PRESENTADO POR
PEDRO PEREZ PEREIRA
GRADO 112

_ INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PEREIRA
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2015
o Tabla de contenido

o Desarrollo de las actividades
o Bibliografia (usa las referencias APA)

Actividades:

1. Consulta que es Recreacion, cudles son sus caracteristicas, tipologias y campos de
aplicacion. Con la informacion recolectada elabora un mapa conceptual.

2. Explica que es la globoflexia, como se origind y cuales son sus campos de aplicacion.

3. Haciendo uso de tu teléfono inteligente, Tablet, cdmara digital o camara de video. Graba un
video click en donde explique paso a paso la elaboracion de una figura en globoflexia.

4. “Latécnica del pinta caritas, es el arte que surge de la inspiracion del alma y es plasmado por
quien lo hace, en un rostro ajeno o en el propio”. Teniendo en cuenta lo anterior, disefia un
pinta carita donde se exprese la 0 las cosas que mas te gustan de la vida. Puedes tomar
fotografias de la elaboracidn o un video click.

Nota: Los videos deben ser presentados en CD o DVD o enviados al correo electronico:

edufisicanuevagranada@hotmail.com. En asunto deben escribir nombre completo y
grado, de otra forma no se tomara en cuenta.



mailto:edufisicanuevagranada@hotmail.com
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PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
PROCESO DE NIVELACION
SEGUNDO PERIODO
2015

PROCESO DE NIVELACION GRADO 10
Objetivo:

v" Proporcionar a los estudiantes diferentes alternativas académicas y didacticas para que
logren superar sus dificultades en el area durante el segundo periodo 2015.

Temas:
v" Entrenamiento deportivo (teoria)
v" Plan de entrenamiento

Indicaciones de presentacion:
v" El trabajo debe ser entregado el dia 4 de julio de 2015
v" Puede ser digitado en computador o0 a mano.
o Digitado: arial 12 o time newroman 12, espacio sencillo.
o A mano: letra legible, buena ortografia.
v’ La presentacion debe tener los siguientes parametros:
o Hojas tamafio carta (block blanco, con renglones o cuadriculado.
o Si usas block blanco las margenes deben ser: superior 2,5 cm, derecha, inferior e
izquierda de 2,5 cm.
o Portada:
= Titulo:
= Presentado a: Dina Garcia Pérez (docente area de educacién fisica
recreacion y deportes)
= Presentado por: su nombre completo

=  Grado
PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
SEGUNDO PERIODO
PRESENTADO A

DINA GARCIA PEREZ
Docente Educacién Fisica, Recreacién y Deportes

PRESENTADO POR
PEDRO PEREZ PEREIRA
GRADO 112
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INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PEREIRA
2015

o Tabla de contenido
o Desarrollo de las actividades
o Bibliografia (usa las referencias APA)

Actividades:

1.

Teniendo en cuenta que el entrenamiento deportivo, es un proceso planificado, adaptativo y
complejo, que organiza cargas de trabajo progresivo, que generan una mejora en el
rendimiento deportivo. Escribe un ensayo de 2 paginas donde expreses desde tu parecer
porque crees que un buen entrenamiento deportivo es una pieza fundamental para el éxito en
las competencias deportivas.

Basados en los principios del entrenamiento deportivo (sobrecarga, individualizacion,
especificidad y supercompensacion), explica brevemente cada uno de ellos y explica para ti
cual de ellos seria el mas efectivo para mejorar el rendimiento en deportistas de gimnasia
olimpica.

Retomando el plan de entrenamiento que debias realizar para ti mismo en el segundo periodo,
elabora una sesién de entrenamiento para mejorar fuerza abdominal que tenga una duracién
de 45 minutos, de los cuales 10 minutos debes dedicarlos al calentamiento y 30 a los ejercicios
especificos. Esto debe quedar registrado en un video click, en el cual ti debes hacery explicar
tu rutina. Para ello puedes usar tu teléfono inteligente, Tablet, camara digital o camara de
video.

Nota: Los videos deben ser presentados en CD o DVD o enviados al correo electronico:
edufisicanuevagranada@hotmail.com. En asunto deben escribir nombre completo y

grado, de otra forma no se tomara en cuenta.
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PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
PROCESO DE NIVELACION
SEGUNDO PERIODO
2015

PROCESO DE NIVELACION GRADO 9y 8
Objetivo:

v" Proporcionar a los estudiantes diferentes alternativas académicas y didacticas para que
logren superar sus dificultades en el area durante el segundo periodo 2015.

Temas:
v Gimnasia (teoria)
v" Movimientos basicos de piso: rana, escuadra y parada de manos (cabeza)

Indicaciones de presentacion:
v' El trabajo debe ser entregado el dia 4 de julio de 2015
v" Puede ser digitado en computador o0 a mano.
o Digitado: arial 12 o time newroman 12, espacio sencillo.
o A mano: letra legible, buena ortografia.
v" La presentacion debe tener los siguientes parametros:
o Hojas tamafio carta (block blanco, con renglones o cuadriculado.
o Si usas block blanco las margenes deben ser: superior 2,5 cm, derecha, inferior e
izquierda de 2,5 cm.
o Portada:
= Titulo:
= Presentado a: Dina Garcia Pérez (docente area de educacién fisica
recreacion y deportes)
= Presentado por: su nombre completo

=  Grado
PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
SEGUNDO PERIODO

PRESENTADO A
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DINA GARCIA PEREZ
Docente Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

PRESENTADO POR
PEDRO PEREZ PEREIRA
GRADO 112

INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PEREIRA
2015

o Tabla de contenido
o Desarrollo de las actividades
o Bibliografia (usa las referencias APA)

Actividades:

1. Investiga la historia de la gimnasia, su clasificacion y los diferentes eventos deportivos en
los que se compite.

2. Teniendo en cuenta la ejecucion paso a paso de: la ranita, escuadra y parada de manos.
Elabora un video paso a paso donde expliques y realices la ejecucion de cada uno de estos
ejercicios. Ademas ten en cuenta las especificaciones dadas en clase. Se valorara por
etapas de realizacion y la actitud que tengas en el video.

Si lo prefieres puedes realizar el video con méximo 3 comparieros, y que todos aparezcan
en la grabacion. . Para ello puedes usar tu teléfono inteligente, Tablet, cdmara digital o
camara de video.

Nota: Los videos deben ser presentados en CD o DVD o enviados al correo electronico:

edufisicanuevagranada@hotmail.com. En asunto deben escribir nombre completo y
grado, de otra forma no se tomara en cuenta.
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PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
PROCESO DE NIVELACION
SEGUNDO PERIODO
2015

PROCESO DE NIVELACION GRADO 6y 7
Objetivo:

v" Proporcionar a los estudiantes diferentes alternativas académicas y didacticas para que
logren superar sus dificultades en el area durante el segundo periodo 2015.

Temas:
v Gimnasia (teoria)
v Movimientos basicos: rollo adelante y atras.

Indicaciones de presentacion:
v' El trabajo debe ser entregado el dia 4 de julio de 2015
v" Puede ser digitado en computador o0 a mano.
o Digitado: arial 12 o time newroman 12, espacio sencillo.
o A mano: letra legible, buena ortografia.
v" La presentacion debe tener los siguientes parametros:
o Hojas tamafio carta (block blanco, con renglones o cuadriculado.
o Si usas block blanco las margenes deben ser: superior 2,5 cm, derecha, inferior e
izquierda de 2,5 cm.
o Portada:
= Titulo:
» Presentado a: Dina Garcia Pérez (docente area de educacion fisica
recreacion y deportes)
= Presentado por: su nombre completo
= Grado

PLAN DE MEJORAMIENTO ACADEMICO INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
SEGUNDO PERIODO
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PRESENTADO A
DINA GARCIA PEREZ
Docente Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

PRESENTADO POR
PEDRO PEREZ PEREIRA
GRADO 112

INSTITUCION EDUCATIVA NUEVA GRANADA
AREA DE EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES
PEREIRA
2015

o Tabla de contenido
o Desarrollo de las actividades
o Bibliografia (usa las referencias APA)

Actividades:

1. Investiga la historia de la gimnasia y su clasificacién. Elabora un mapa conceptual de la
gimnasia.

2. Realiza un grafico en donde se explique paso a paso, para realizar el rollo adelante y el rollo
atras.

3. Presentar de forma practica la ejecucion del rollo adelante y rollo atrés. Para ello tendras 3
intentos.



